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Pourquoi je souhaite
aujourd’hui vous aider ?

Mon expérience personnelle m'a
ouvert les yeux sur [limportance
cruciale de I'éducation précoce chez
le chiot. J'ai vécu avec deux chiennes
aux tempéraments complexes. L'une
est devenue réactive suite a des
agressions, et l'autre, une chienne-
loup tcheque, avait un instinct de

chasse prononcé tout en étant
naturellement réservée.
J'ai ceuvré bénévolement durant

plusieurs années comme éducatrice
canine et auxiliaire en thérapie
comportementale dans un Club canin.
J'ai aussi organisé durant plusieurs
années des Classes de jeu et
d’éducation pour chiots, parfois en
collaboration avec une vétérinaire
comportementaliste, ou encore donné
des cours de prévention des
accidents par morsure.

Lorsque j'ai acquis en novembre 2024
ma nouvelle chiot de 3 mois et qu’un
club canin m'a répondu qu'il fallait que
je revienne en mars, soit 5 mois plus
tard, pour les cours car c'était I'hiver,
j/ai été abasourdie pour une telle
réponse.

J'ai donc décidé de faire un travail
personnel avec Vanda et de partager,
a travers des vidéos, ses progres au fil
des semaines.
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Pourquoi une éducation

précoce est-elle cruciale ?

Un chiot qui ne bénéficie pas d'une
socialisation riche et positive peut
développer des peurs, des phobies,
du stress, voire de l'agressivité. Ces
comportements peuvent entrainer
des accidents, des morsures ou
encore des situations délicates pour
les familles. La prévention, via une
éducation précoce, est essentielle
pour batir une relation harmonieuse et

sécurisante entre vous et votre
compagnon.
Vanda & Jabienne
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Vanda vous guide

Découvrez les aventures éducatives de Vanda:
une opportunité unique pour votre chiot !

Découvrez le parcours éducatif de Vanda, ma jeune chiot, a travers des vidéos qui
partagent des astuces et conseils pour offrir a votre chiot la meilleure éducation
possible.

Bienvenue sur la plateforme
de [I'éducation positive de
votre chiot

Une éducation de votre chiot sera non
_seulement une source de satisfaction
~ pour vous mais également synonyme d'un
lien indéfectible créé avec votre nouveau
~ compagnon.

A lire tout et son contraire sur internet, il
sera parfois possible de se sentir dépassé
car certains éducateurs vous proposeront
un outil, une solution et d'autres son
contraire.

J'ai toujours vécu avec des chiens, avant méme de marcher. Mes dernieres
chiennes ; Dune qui m'a mise sur la voie du comportement, une berger allemand
qui a précédé une chienne loup de Tschécoslovaquie qui a partagé ma vie durant
17 ans, jusqu’a cet été. Et la petite derniére, une chiot berger blanc suisse que vous
retrouverez sur ma chaine Youtube.

Fabienne
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Pourquoi les premiéres
interactions du chiot sont-
elles importantes ?

Les premiéres interactions d'un chiot, particulierement durant ses premiéres
semaines de vie, sont cruciales pour son développement social, émotionnel et
comportemental.

Cette période sensible, appelée "période de socialisation’, se situe entre la 3¢ et
la 16¢ semaine de vie. Durant cette phase, le chiot est particulierement réceptif
aux expériences et interactions avec son environnement. Plus le chiot aura vécu
de situations positives durant cette période, plus il s'adaptera mieux durant sa
vie a diverses situations et mieux il se sentira « bien dans ses pattes ».

>
. SOCIABILISATION
12 SEMAINES

W
»

Pour voir la vidéo “Mes premiers pas a I'extérieur” Cliquez-ici
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Formation des comportements sociaux

C’est au cours de cette période que le chiot apprend a interagir avec d'autres chiens,
des humains, et dautres animaux. Ces interactions permettent d'éviter des
comportements antisociaux ou agressifs plus tard. Par exemple, un chiot qui joue avec
ses congéneres apprend des signaux importants comme l'inhibition de la morsure ou
la communication canine.

Les cours pour chiots sont une aide précieuse pour vous guider sur la bonne voie mais
encore faut-il trouver les bonnes adresses et lorsqu’il s'agit de son premier chien,
comment pouvons-nous le savoir me direz-vous.

Les chiens ont des personnalités uniques. Les comprendre dés leur plus jeune age,
connaitre ses capacités tant mentales que physiques, son degré d’'indépendance ou
encore son adaptabilité seront les piliers qui vous permettront de mieux répondre a
ses besoins et de développer une bien meilleure relation avec lui.

Réduction des peurs futures :

Des expériences positives avec différents stimuli (bruits, objets, environnements
variés) aident a réduire les peurs et 'anxiété a I'dge adulte. Un chiot bien exposé a des
situations nouvelles dans un cadre rassurant aura moins de risques de développer des
phobies ou un comportement de fuite.

Pour faciliter son intégration, pensez a présenter votre chiot a votre famille, a vos amis
et votre entourage. Pensez a y aller progressivement, et surtout pas la premiere
semaine de son arrivée chez vous. Cette premiere semaine doit étre réservée pour
vous et pour qu'il découvre son nouvel environnement en toute confiance.

Avez-vous d'autres animaux ? pensez a créer des rencontres sécurisées, et parfois il
faudra user de patience. Les surveiller du coin de I'ceil de fagon a pouvoir intervenir
rapidement en cas de bagarre. Pour les situations plus « réactives », 'approche se fera
d’abord a distance puis on les rapprochera gentiment.
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Prévention des troubles du comportement :

Un chiot qui n'a pas été suffisamment socialisé ou qui a vécu des interactions
négatives peut développer des troubles tels que l'agressivité, I'hyperactivité ou
l'anxiété. Ces troubles peuvent nécessiter une rééducation plus tard, qui est souvent
plus complexe et colteuse.

Renforcement du lien humain-chien:

Les premiéres interactions avec les humains, dans un cadre doux et bienveillant,
renforcent la confiance du chiot envers les humains et favorisent un lien affectif fort.
Cela facilite I'éducation, la cohabitation et la collaboration tout au long de la vie du
chien.
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Quels sont les
indispensables a
préparer avant son
arrivée ?

Avant d'accueillir votre chiot, il est essentiel de préparer son environnement et de
vous équiper des indispensables pour garantir son confort, sa sécurité et son
épanouissement. Voici une liste des éléments clés a prévoir :

1. Un espace dédié et sécurisé
Aménagez un coin calme et confortable pour votre chiot, ou il pourra se reposer en
toute tranquillité. Cela peut inclure :
e Un panier ou un coussin adapté a sa taille, lavable et douillet.
e Une cage ou un parc si vous prévoyez de pratiquer I'éducation a la propreté ou si
vous souhaitez sécuriser certaines zones.

On ne mettra jamais un chiot ou un chien sur un lieu de passage, ni vers ou face a une
porte d'entrée, pour deux raisons. L'une pour lui assurer plus de tranquillité et 'autre
pour lui éviter de devoir tout contréler.

2. Nourriture et accessoires associés
¢ Une alimentation adaptée : choisissez une nourriture spécifique pour chiots, en
fonction de sa taille et de sa race, pour répondre a ses besoins nutritionnels.
« Deux gamelles : une pour I'eau (toujours fraiche) et une pour les repas, idéalement
antidérapantes.

Un principe de base : ne laissez jamais un os a un chiot ou chien seul car cela n'est pas
sans risque !l!

3. Jeux et stimulation mentale
e Des jouets adaptés (& macher, interactifs ou éducatifs) pour stimuler son esprit,

apaiser ses poussées dentaires et éviter qu'il ne s'attaque a vos meubles.

Le jouet peut avoir différentes utilité€s : jeu pour une meilleure relation, certains jeux
permettent de lutter contre I'ennui, d'autres seront utilisés pour facilité I'éducation.
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4. Matériel pour I'éducation

Une laisse et un collier ou harnais : privilégiez des modeles réglables et
confortables pour les premiéres balades.

Divers jouets que votre chiot choisira

Des friandises éducatives pour récompenser ses bons comportements.

Des sacs a déjections pour respecter votre environnement.

5. Hygiéne et soins

Une brosse adaptée a son type de poil pour I'habituer au toilettage.

Un shampoing doux pour chiot, si nécessaire.

Une trousse de premiers soins — premiers secours comprenant des produits
basiques, comme un antiseptique adapté aux animaux, de quoi faire un garot, un
bandage...

6. Sécurité a la maison

Bloquez l'accés aux zones dangereuses (escaliers, fils électriques, produits
toxiques).

Envisagez des protections pour les meubles ou tapis si votre chiot est encore en
apprentissage de la propreté.

7. Les démarches administratives et santé

Vérifiez que votre chiot est identifié (puce ou tatouage) et qu'il posséde son
carnet de santé.

Prenez rendez-vous chez le vétérinaire pour un premier contréle ou pour
poursuivre son protocole vaccinal.

Pensez a réserver une place pour votre chiot dans un club canin.

ET

" (APPEL VACCINS
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8. La responsabilité des parents

Les parents devront apprendre certains principes de base aux enfants avant l'arrivée
du chiot : ne pas tirer les oreilles, ne pas le déranger lorsqu'il mange, 'approche a avoir
quand il dort et respecter ses espaces, ne pas grimper sur le chiot, etc.

En préparant ces indispensables a I'avance, vous serez en mesure d'accueillir votre
chiot dans les meilleures conditions, lui offrant ainsi un cadre rassurant pour bien
commencer votre aventure ensemble.
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La période de socialisation

Les chiots sont exposés a divers stimuli pour développer leur confiance et leur
adaptabilité. Cela inclut la rencontre avec d'autres chiens et humains, la découverte
de différents environnements, sons, textures et objets. Par exemple, les chiots
peuvent traverser un couloir a stimulations ol pendent des objets tels que des
bouteilles en plastique ou des banderoles, ou marcher sur des surfaces variées
comme des baches ou des tapis. Pensez a le faire passer sur des grilles, ou des
surfaces brillantes, des ascenseurs, ... ou encore lui montrer son « double » dans un

miroir comme ici avec Vanda :

Pour voir la vidéo Cliquez-ici
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Comment éduquer son
chiot dés son plus jeune
age?

Eduquer dés le plus jeune age

Commencez l'éducation du chiot dés son adoption, sans attendre l'apparition de
comportements indésirables. Cela permet de prévenir les problemes futurs et
d'établir des bases solides. Eduquer son chiot c’est aussi créer une relation meilleure
avec lui car chaque chien a besoin d'un cadre, de limites qu'il va tenter de tester et de
repousser comme le ferait un jeune enfant.

Utiliser des récompenses adaptées

Chaque chien est unique et réagit différemment aux récompenses. Il est important
d'identifier ce que votre chiot apprécie le plus, que ce soit des friandises, des jouets,
des caresses ou des encouragements verbaux, afin de renforcer positivement les
bons comportements. Il est important de trouver les récompenses adaptées a votre
chiot et de les prévoir a chaque promenade, entre autres, encore une fois pour créer
un lien équilibré avec lui.

Fixer des limites claires et cohérentes

Définir ce qui est permis et ce qui ne lest pas, et s'y tenir. Toute la famille doit
appliquer les mémes regles pour éviter de créer de la confusion chez le chiot. Les
mémes mots devront étre utiliser que par tous. L'idéal et de fixer clairement ces mots,
ces limites et d’en faire un récapitulatif écrit pour toute la famille.

Communiquer efficacement
Utiliser des ordres simples et cohérents, en évitant les longues phrases, aide le chiot a
comprendre ce qui est attendu de lui. Par exemple, choisir un seul mot pour un ordre

spécifique et s'y tenir. Eviter surtout de rappeler un ordre et aussi de lui en demander
trop compte tenu de son jeune age.
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Apprendre la solitude progressivement

Habituer le chiot a rester seul par étapes, en lisolant dans une piece différente
pendant de courtes périodes, puis en augmentant progressivement la durée, permet
de prévenir lanxiété de séparation et les comportements destructeurs. La méme
chose si I'on doit apprendre au chiot a rester seul a I'extérieur, dans un parc sécuriser.

En appliquant ces principes, vous favoriserez une éducation harmonieuse et efficace
de votre chiot.

Planifier son éducation

Avant d’entrer dans le vif du sujet et de pouvoir interagir avec votre chiot pour lui faire
« exécuter des ordres » un élément fondamental doit étre travaillé avant, lequel ? tout
simplement lui apprendre son nom. Et, la méthode la plus efficace — que ce soit pour
apprendre le nom ou d'autres ordres par la suite — reste le renforcement positif. La
plupart des éducateurs vous feront travailler le nom déja avec une récompense sous
forme de friandise. Personnellement, je préfere opter pour une récompense vocale,
par la caresse ou encore le jeu, tout simplement pour créer une meilleure relation avec
mon chiot. J'intégre la friandise plus tard, pour des exercices plus difficiles mais
encore une fois tout dépendra de votre chiot.

Puis, dés que votre chiot aura acquis son nom, vous pourrez planifier son éducation en
définissant des exercices de base évolutifs pour lesquels on ajoutera ensuite des
notions de temps, de distances et de stimuli.

Pensez a limiter la durée des séances d'éducation pour ne pas fatiguer votre jeune
chien. Et chaque séquence d'exercices doit se terminer sur une note positive.
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Comment enseignher a
votre chiot les ordres de
bases ?

Assis

Il est important que le chiot apprenne et répondre trés rapidement a son prénom.
Pour cela, prenez I'habitude de l'appeler lors des repas et ensuite lorsqu'il arrive,
demandez-lui un « assis » puis il recevra sa gamelle comme récompense. Les
premiéeres fois, il vous faudra rester patient car il aura trés certainement tendance a
vouloir sautiller. Attendez et ne lui donner la gamelle que lorsqu'il sera assis. Puis, dés
qu’il aura compris, vous pourrez avec quelques jours d’'entiére réussite, ajouter
quelques secondes puis lui donner la gamelle, cela pour lui apprendre d'étre patient,
tout en ne sautant pas.

Rappel naturel

J'aime bien parler de « rappel naturel ». Il s’agit d'un exercice que vous pouvez faire
facilement dans vos promenades quotidiennes. Tout en intensifiant votre relation avec
votre chiot, vous lui apprendrez naturellement le retour, dans la bonne humeur. Laissez
votre chiot partir devant vous 8 a 10m, appelez-le ensuite par son nom et l'ordre «
retour » ou un autre mot que vous utiliserez pour le rappel. A son arrivée, félicitez votre
chiot par la voie, puis par la caresse.

Personnellement, avec Vanda je réalise cet exercice 3x minimum par promenade et
cela devient un jeu pour elle. Comme elle revient trés facilement, je n'ajoute pas la
nourriture comme récompense car je souhaite qu’elle revienne vers moi par plaisir et

non pour le morceau de récompense.

Voici comment je travaille le «rappel naturel » avec Vanda. Voir la vidéo :
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Le rappel et les facteurs qui I'influencent

Le rappel est un apprentissage progressif, trés important car il en va de la sécurité de
votre chiot. Avoir un excellent rappel ne repose pas uniquement sur I'éducation mais
aussi sur la relation de confiance créée avec votre chiot, et cela des les premiers jours

chez vous.

Facteurs influengant le rappel :

* Dépend de l'attachement au propriétaire et de la motivation immédiate.

e Soyez toujours plus intéressant que ce que fait le chien.

Reégles d'or:

1. Appelez votre chien avec gaieté pour qu'il ait envie de revenir.

2.Récompensez toujours son retour, méme s'il est tardif.

Ce qu'il faut éviter:

¢ Ne punissez jamais un chien qui revient, méme lentement !!!

« Evitez une attitude menagante qui pourrait dissuader le chien de revenir.

* Restez encourageant dans vos consignes.

HTTPS://MON-AMI-LE-CHIEN.COM
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Etapes de I'apprentissage

1.Rappel en intérieur
o Commencez dans une piéce, puis d’'une piéce a l'autre.

o Associez des récompenses (félicitations, caresses, friandises, jeu).

2.Rappel en extérieur
o Travaillez dans un jardin clos avec plus de distractions.
o Appelez d'abord quand il vous regarde, puis quand il est occupé (quand phase
1acquise).
o Lachez-le dans un lieu sécurisé en reprenant les étapes précédentes.
o Puis progressivement travailler le rappel avec des distractions, dans des lieux

différents.

Erreurs fréquentes a éviter:

¢ Ne pas appeler immédiatement apres I'avoir laché : laissez-le explorer d'abord.
o Evitez d'appeler pendant des activités trop motivantes.

¢ Ne soyez pas menacgant ou colérique si le chien tarde a répondre.

Intégration sensorielle :

Durant les premiéres semaines de vie, les chiots découvrent le monde a travers leurs
sens : la vue, l'ouie, 'odorat, le gott et le toucher. Une intégration sensorielle adéquate
aide a construire leur perception du monde, leur permettant de réagir correctement
aux stimuli.

Cela est essentiel pour leur socialisation, leur apprentissage et leur capacité a gérer le
stress. Un chiot bien exposé dés son plus jeune age a divers sons, textures et
environnements sera moins susceptible de développer des peurs ou des
comportements anxieux a l'age adulte.
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Ainsi, favoriser une bonne intégration sensorielle contribue a élever un chien équilibré
et confiant. Lors des promenades, laissez-lui le temps de reniffler, de farfouiller ou
comme ici de s'amuser avec les feuilles séches.
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Pourquoi apprendre a
votre chiot le port de la
museliére ?

Apprendre a un chiot a porter une museliére est une étape souvent négligée, mais
essentielle. Bien que certains propriétaires pensent que cet accessoire est réservé
aux chiens jugés dangereux, la réalité est différente. Voici pourquoi cet apprentissage
est important des le plus jeune age :

1. Sécurité en cas de situation stressante
Méme un chien bien éduqué peut avoir des réactions imprévisibles dans des
situations inhabituelles ou stressantes (visite chez le vétérinaire, douleur, accident).

2. Une museliere peut prévenir les morsures réflexes dans des
moments délicats.

3. Obligation légale

Dans certains lieux publics, dans certains pays ou pour certaines races, le port de la
museliere est obligatoire. L'habituer tét permet d'éviter des refus ou des
résistances a |'age adulte.

Cliguez ici pour retrouvez la vidéo présentant cet exercice.
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Mon parcours canin

-~ & s

J'ai ceuvré bénévolement dans un club canin
durant plusieurs années, avec entre autre la
responsabilité des Classes d'éducation pour
chiots qui parfois comptait jusqu’a 16 chiots.

Educatrice canine avec divers brevets
reconnus, je me sens ensuite spécialisée en

tant qu’auxiliaire en thérapie du
comportement.
Et plus récemment j'ai souhaité ajouter

encore un angle de bien-étre canin avec des
soins naturels divers, adaptés et sur mesure
a chaque chien en fonction de ses besoins.

. L
Parcours Classes Education Chiots
- f]

2

J'ai également vécu dans une meute de
golden retriever, et plus d'une dizaine de
chiens m'ont accompagnée jusqu'ici, du
yorkshire, en passant par le St-Bernard au
berger allemand, chien loup et berger blanc
pour la derniére venue.

Je vous fais part ici d'un mixte entre mes
expériences canines personnelles, auxquelles
viennent s'ajouter aussi un savoir-faire
acquis dans diverses formations suivies en
Suisse, France, Allemagne et Angleterre.
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La suite du programme

En cas d'intérét, écrivez-moi a

fabienne@animasoins.info

Les sujets ci-dessous seront présentés dans les prochaines vidéos actuellement
en montage:

1. Jeu interactif : construire une complicité ludique

2. Apprentissage des ordres de base : communiquer efficacement
Assis - Couché - Retour - Va chercher - Laisse

3. Séances de calins et de calme : créer un lien émotionnel

4. Comment manipuler votre chiot ?

5. Tester I'inhibition a la morsure

6. Entrainement par des jeux mentaux : renforcer le lien cognitif

Ces exercices, simples et ludiques, permettent d’'enrichir la relation avec votre chiot

tout en I'éduquant dans un cadre sécurisant et respectueux. L'important est de rester
patient, cohérent et de toujours privilégier la bienveillance.

- VANDA ¢ FABIENNE
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